
 
 

 آسم چیست؟

با خس خس سینه ، آسم یک وضعیت ریوی است که 

. علت آسم  دن تنفس همراه استسرفه و کوتاه بو

 راه های هوایی ریه شماست. شا )مخاط( غ        التهاب

آسم یک حالت مزمن است که ممکن است در حالت 

 استراحت نیز ایجاد شود .

در جاهایی که مواد آلرژیک )حساسیت زا( مثل هوای 

ما عطر ، مواد شیمیایی و ....برای ش، سرد ، سیگار 

می کند ممکن است موقع نفس      ایجاد حساسیت 

 . کنید خس خس کردن شروع به یاسرفه ،کشیدن 

گرد و خاک ، گرده ، نده حساسیت مثل نموارد ایجاد ک

ممکن است باعث ایجاد نیزکپک ..... سرما وآنفولانزا 

 انجامدر حین یا بعد از بعضی از افراد حمله آسم شود.

دچار خس خس سینه یا سرفه  فعالیت های فیزیکی

 . می شوند که به آن آسم فعالیتی گفته می شود

آسم ممکن است خفیف ، متوسط یا شدید باشد و یک 

حمله آسم ممکن است چند دقیقه طول بکشد یا چند 

سم در هر جا و هر زمانی می حملات آ روز باقی بماند.

 بیفتد. تواند اتفاق

شروع شود و در موارد حملات آسم باید درمان فوری 

آسم شما درمان شود به طوری که بتوانید خوب زندگی 

 کنید و زندگی فعال داشته باشید.

 حملات آسم چگونه رخ می دهد؟

اگر شما آسم دارید ، راه های هوایی در ریه های شما با 

مواد تحریک می شود . قبل از شروع حمله بعضی از 

، راه آسم ، وقتی که شما هیچ علائم و نشانه ای ندارید 

ال مواد محرک یا حساسیت زا باز های هوایی که به دنب

و ترشحات مخاطی بیشتری شوند ، متورم شده  می

ایجاد می شود همچنین عضلات کوچک در دیواره راه 

هوایی منقبض می شوند . این واکنش ها باعث می های 

باز کوچکتر شوند و ورود و  شوند که راه های هوایی

. وقتی هوا از راه های خروج هوا را سخت تر کنند 

هوایی باریک شده عبور می کنند صدای خس خس 

ی شود و مخاط های اضافی راه های هوایی ایجاد ایجادم

 سرفه می کند .

عواملی که خط گسترش آسم را افزایش می دهند 

 شامل:

  زیادی از مواجهه غیر مستقیم با دود یا تعداد

آلوده کننده های محیطی )مثلا در یک شهر 

 بزرگ(

  تماس با مواد شیمیایی مثل: مواد شیمیای که

و آرایشگری در صنایع تولیدی ، کشاورزی 

 می شوند .   استفاده 

 چاقی 

 علائم آسم: 

  خس خس سینه )یک صدای صوت مانند بلند

که به دنبال ورود و خروج هوا از راه های 

 ایجاد می شود (ده هوایی باریک ش

 سرفه 

  کوتاهی تنفس )احساس اینکه نمی توانید هوا

 را به اندازه کافی استنشاق کنید(

  تنگی سینه 

 تشخیص داده می شود ؟ هآسم چگون

تنها یک حمله خس خس به این معنی نیست که شما 

آسم دارید . برخی عفونت ها و مواد شیمیایی می 

مدت کوتاهی  خس خس باشند که برای   علت توانند 

پزشک در رابطه با دوام دارد و دیگر تکرار نمی شود . 

سابقه مشکلات تنفسی از شما خواهد پرسید و معاینه 

تست های تنفسی انجام می گیرد فیزیکی خواهید شد 

 و ممکن است قبل و بعد از دارو تست شوید .

 آسم چگونه درمان می شود ؟

طبیعی و هدف از درمان این است که شما یک زندگی 

 . درمان مناسب می تواند روز به روزفعال داشته باشید 

آسم شما را کاهش دهد و شانس  ناشی از  مشکلات

اینکه در آینده دچار حملات آسم یا مشکلات بیشتر 

کردن مواد حساسیت دور          شوید را کم می کند . 

به دارو  شما را ل زندگیتان شاید نیاززا از خانه و مح

 کاهش دهد .  ،شدههای تجویز 



 
 

 نوع دارو برای کنترل آسم استفاده می شود : دو 

دارو های سریع اثر )فوری( مثل سالبوتامول که  -1

این دارو ها عضلات گشاد کننده راه های هوایی است .

را در راه های هوایی شل می کنند بنابراین فضای 

ن دارو به بیشتری برای تبادل هوا وجود دارد . ای

 در دهان زده می شود و می باشد که  اسپری صورت 

 .می کنیدوارد ریه شما با عمیق تنفس کشیدن آن  را  

: بعضی مواقع  دارو های کنترل کننده طولانی اثر  -2

نیاز است که شما از ترکیب چند دارو برای کنترل خس 

راه بهتر و مناسب خس استفاده کنید . این دارو ها یک 

این می کنند .  نی مدت آسم فراهمکنترل طولابرای 

دارو ها به کاهش التهاب در راه های هوایی شما کمک 

 می کند . 

شما باید همیشه یک داروی گشاد کننده برونش همراه 

تا وقتی که دچار خس خس می شوید از آن داشته باشید 

استفاده کنید . اگر شما ورزش های افزایش دهنده آسم 

روع به ورزش کردن باید دارو را قبل از ش انجام می دهید

  استفاده کنید تا دچار خس خس نشوید .

آسم هدف استفاده از این دارو ها ، پیشگیری از علائم مزمن 

مثل کوتاهی تنفس ، داشتن یک زندگی کاملا فعال شامل 

 می باشد. شرکت در فعالیت های ورزشی و فیزیکی

رو های مطمئن شوید که چگونگی استفاده از دا

 . می دانید  بطور صحیحاستنشاقی را 

 از خودتان مراقبت کنید؟ چگونه می توانید

  یاد بگیرید که نشانه ها و علائم آسم را تشخیص

 دهید .

  دارو هایتان را طبق نظر پزشک مصرف کنید . 

 ای خود را در دسترس داشته باشید همیشه دارو ه 

 تنشاقی اثر اس اگر از دارو های سریع اثر و طولانی

اید داروی سریع اثر استفاده می کنید ، ابتدا ب

استفاده شود و پس از چند دقیقه داروی طولانی 

 اثر را استفاده کنید .

 . یاد بگیرید که علائم آسم را کنترل کنید 

 . از سیگار کشیدن اجتناب کنید 

  بالش تان پوشش پلاستیکی و زیپ داشته باشد و

 تشک خود را ملافه بگیرید .

  شکوفه های بهاری دوری کنید .از 

  در رابطه با استفاده از آسپرین با پزشک خود

  مشورت کنید .در برخی از افراد آسپرین باعث 

 خس خس سینه می شود .

 . هر دو سال یکبا رواکسن آنفولانزا بزنید 

  ممکن است در صورتیکه مشکل سوءهاضمه دارید

          باعث ایجاد علائم آسم ، بخصوص در شب شود

ایجاد حساسیت در ) برگشت اسید معده در دهان 

راه های هوایی فوقانی می کند ( در این صورت 

 لازمست دارویی استفاده کنید که اسید معده را

       دل و رتا با درمان سوزش سکاهش دهد 

 ضمه از ایجاد علائم آسم جلوگیری کند . سوءها

 

    انی فارسدانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درم
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