
یروئید غده ای استتد  ج وی ی در ک  م ابل ن یلی اراج دره م و ت

 لشد. این غده عییرغم   چکی ایدازه اش، یبش  شبیم یک پروایم ای 

 سیلج عمده و حیلتی  ج سلااد  ن  دک  اج . غده تیروئید اس ول    

ملیی     ید و ترشتتتو م جا ک  ملی تیرو ستتتین و تری     )ت ل یلم   م 

صرف         (یدوتیرویین سرعد ا سلز  دک یل  س خد و  سد،  م ایزاک  ا

شد و  ی غ جا تنظیم ای  نن    سرعد ج شو   د.ایرژی و   م ط ج  یی تر

انظم این م جا ک مل  ستتیلجی از اعملل و ستتلخ لج  دک جا از ایزاک 

سلخ لج    سد  ضر لک ایب دره م تل  حد تأثیر اراج ای  مد.  م ، ت پ 

عتتلاوه متت جاتت ک  تتیستتتتیتت تت یتتیتتن  تتم  ج ستتتت ختتد       

 ش  .شر د ای  ند، از این غده ترشو ای  هسفر  و   یسیم وسلز

بداج زیل ی م جا ک ت لید یملید و این ا ضتتت    م تیروئید ا  زالیی  

 یملج اب لا  م پر لجی   شتت  لعث اهزایش ستترعد ا ل  لیستتم  دک 

 غده تیروئید ای  لشد.

 

 
 

 علل پرکاری تیروئید 

 سل بم خلی ا دی ا  لا  م پر لجی تیروئید 

  اس رس 

 ونس اؤید 

 ملیی مل  دک پل تن ج این  یملجی :ملی خ  ایمنی یملجی

ید ای  پل تن  ت ل ند و این  ید جا و    ید   مل تیروئ ا اج  م ت ل

  نند. تیرو سین  یش ری ای

 خیم  ج تیروئیدوو   یک ت ا ج خ ش 

 ت اید  ر اثر یک عف ید ویروسی  ج ا اج  یل ج، تیروئید ای

 .پر لج ش  

 نندیک یل چند ت  ه  ج تیروئید اهزایش هعللید پیدا ای  

  ال هلب تیروئید 

 مس ند  م   ید  اجوک حلوی ابداج زیل ی ی عضی  اجومل الیند آا

س فل ه ای   ند. اصرف این  تیروئید وهد ت لید م جا ک از آک ا

 . اجومل  ج  عضی از اهرا ،  ل ایجل  پر  لجی تیروئید ممراه اسد

 

 
 علائم پرکاری تیروئید

 و  ی ح صیگی خس گی 

 ملی عصبیتحریک پذیری شدید و تنش 

 اهزایش اش هل 

 اهزایش هشلج خ ک 

    ین  م زیل تر از حد عل ی غذا       لمش وزک: اب لایلک،  ل وو   ا

 .ش یدخ جید  چلج  لمش وزک ایای

 اراجی ال ن ت وم و  ی اضطراب 

 ،ضر لک ایبیلانظم و    نده    ک  تند 

 یلزک شدک ا مل 

  سد  عرق  ر کو لرزش  

 هم خ ج ک یظم العددی  ج زیلک  

  یروک ز دی غیر طبیعی  ره ی چشم  

 د اتر یل  زجگ شدک غده ی تیروئید 

 پ سد خلجش 

 لمش تمر ز  

  و  ینی ()اشکلات  ینلیی  

 

 

 
 تشخیص بیماری

سلیی این  یملجی از       شنل سد  رای  سکن آزالیش خ کپزشک امکن ا  ، ا

 .تیروئید و س ی دراهی اس فل ه یملید

  . شتتای  ج جگ  یملج تزجیق ید جا ی ا  ی   ال ه رای استتکن تیروئید، 

ذب جا ی ا  ی  جا و ید سپس یک  وج ین اخص ص یبلطی از تیروئید  م

د  اج تیروئیملی اشکن  ند  م این یبلط احنیم  ه اسد، شنلسلیی ای   

 .مس ند

 :درمان

 م احض تشتتتخیب،  لید تحد  جالک اراج دیر . اعم از از    یاین  یملج 

ید و  ج  رخی ا       ملی ضتتتد تیروئ ملی  ید جا ی ا  ی ،  اجو اج  ازجوش 

 .وراحی  رای  ر اش ن  خشی از غده، اس فل ه ای ش  

 
 :دارودرمانی

 اجوی ا ی الزول و PTU  :)پروپین تی  ی جاسین( 

صرف  نید.  اجو جا  عد از وعده       سلعد اعینی ا سر   اد  نید  اجو جا 

غذایی این  نید تل تحریکلت د اجشتتی ایجل  یکند. ارص جا  ج پ شتتش 

اصتتیی خ   یگم  اجید.  دوک  ستت  ج پزشتتک  اجو جا  م ، زیل  یل اط    

سرال یل       ضلهم وزک، عدم تحمن  ص جتیکم علایمی اثن وجم یل ا یکنید.  ج 

یدا  ر ید )علایم  م  لجی تیروئید(، ح ملز  ل پزشتتک خ   اهستتر دی پ



اشتتت جت  نید، چ ک امکن استتتد ییلز  م  م  ر ک  اجو  اشتتت م 

 لشید.  ج ص جت اشلمده ع اجض ولیبی  اجومل )اسهلل، تب، زج ی، 

زخم  ملک، ته   و استتت فراغ، خ یمر دی یل خ یریزی غیر طبیعی،    

 .ش جت  نیددی  ج ،  ث جات پ س ی(  ل پزشک خ   ا

  پتاسیم یدور : 

کلت د اجشتتتی و ازه یمکی   اجو، آک جا     هد وی دیری از تحری و

ممراه  ل آب هراواک و  عد از غذا این  نید. آب یل الیعلت جا  ل یی            

 خ جید تل از تغییر جیگ  یدایهل وی دیری شتتت  .  اجو جا  م یکبلجه         

لک هاط  یکنید چ ک امکن استتد  لعث ط هلک تیروئیدی شتت  . ط 

سد  م علائم پر لجی تیروئید اثن تب    جوم، 41تیروئیدی حلل ی ا

اهزایش ضتتر لک ایب و اهزایش تعدا  تنفس  م ط ج یلدهلیی و خییی  

 شدید ظلمر ای ش   و  سیلج خطریلک اسد.

 درمان با ید رادیو اکتیو: 
 ه ا ید جا ی ا  ی   م  یملج     این جوش  ج یک ار ز  جالیی اجهز    ج

س ری ای    ش   و هر  تل از  ین جه ن ال ه جا ی ا  ی   ج  خش   ای 

ش  . این جوش  دوک  ج  اسد و  م سلیر  له هلی  دک آسیب  یمی     

جسلید.  ج ضمن سرطلک زا ییسد. یک اله تل یکسلل  عد از این ی        

 جالک امکن اسد  م  لجی تیروئید  ایجل  ش  ،  نل راین  ج ص جت 

 نید. این  جالک  ج  لز  ل پزشتتک خ   اشتت جت  روز علایم آک ح م

شتتیر می امن   استتد، چ ک امکن استتد غده    زالک حلایگی یل

 تیروئید ونین یل ی زا  جا از  ین  بر .

 درمان جراحی:
 م  ل  مک  اجوملی ه ق و طی زالک اشتتتخب، علائم  ج صتتت جتی

 . یملجی  هب   ییلهد، امکن اسد ییلز  م عمن وراحی  لشد

 های زیر عمل کنید:به توصیه 
س رس زا او نلب  نید.  م عن اک اثلل از   .1 از ا اعی هلی ا

 یدک هییمهلی تی یزی یی  م شتتتمل جا میجلک ز ه و یل        

 یلجاحد ای  ند  پرمیزید.

 ج ص جت  روز اشکن چشم)ادزوه للمی( ،ح ملز از عینک  .2

آه ل ی استتت فل ه  نید و از تحریک  ر ک چشتتتم  م مر 

 یح ی او نلب  نید.

پزشتتک ج ه اصتتن اعین وهد اعلینلت چشتتمی ،  م چشتتم    .3

 .اراوعم  نند

از خ ج ک آب و یمک اضتتتلهی پرمیز  نید تل از اح بلس آب  ج  .4

 دک وی دیری شتتت  . )اح بلس آب  ج  دک اشتتتکن چشتتتم      

ادزوه للمی جا شتتدیدتر ای  ند(. منگلم خ اب ستتر جا  لاتر از  

شم     شدک آب  ج اطراف چ وی دیری  دک اراج  مید تل از وم  

 ش  . 

سعی  نید  یش از حد هعللید یداش م  لشید و  یش ر اس راحد    .5

  نید.

 ننده تیروئید   ملی تحریک  اصتتترف تملای غذامل و ی شتتتیدیی     .6

 .الیند شکلات، اه ه و ی شل م  لید  ج این  یملجاک  م ش  

غذای  لان و ایلک وعده مل جا مر جوز  خ جید تل  دک    اید  ل              .7

 ت وم  م س خد وسلز  لای خ    للری  لهی جا  جیلهد  ند 

المی و ایگ  و . . . ( و         .8 یلیی ) ملی  ج غذا  ج ا ج  خ ج ک 

 یمکهلی ید اج  ل پزشک خ   اش جت  نید. 

ص ص پس از عمن وراحی  م ط ج یلدهلیی    .9 شمل  م خ  ادر علائم 

شد و یل این  شدید،   دتر   م  چلج علائم ودید و غیرال ن ت ویم 

 . م پزشک اراوعم یملیید
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