
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

که کروپ نیز نامیده  مدش دد،  ع ملاًد،   خروسک 

از یددک ون،نددر ویروسددش نادددش ددده  و  اودد  

التهاب و تنگ دهن مجدرا  ود،ا  ایدمش منتهدش 

 ه ریه وا مش گدر     خروسدک  ر ابمدو مد،ار  ع 

ک، کان سه ماوه تا پدن  سداله را ملاًد،    ر  د،  

زمستان و اوایل  هار گرفتدار مدش کنده   ک، کدانش 

لگش خروسددک مددش گیرندده   کدده  ر زیددر سدده سددا

دددهیهتریع وم دد  را ن ددان         مددش  وندده    ددا 

اینکه خروسک یک  یًار  خنید  اسدر ع گداوش 

م،جو ناراحتش ودا  ددهیه تننسدش مدش دد،نه 

 که نیازمنه  رمان ف،ر  و اورژانسش مش گر     

 علائم بیماری خروسک چیست ؟ 

تننس یدها ار ع سدرفه مدهاو  ع گرفتگدش و خدس 

از م خصده ودا   یًدار  خروسدک  خس سدینه

 اسر                                                                

خروسددک  ددا وم دد  سددرماخ،ر گش از جًمدده  ب 

ریزش  یندش و وسسده  بداز مدش دد،  و پدس از 

یددک یددا  و روز ومیدد  ایددمش  ددروز مددش کنندده   

تننس یدها ار ع سدرفه مدهاو   دا یدها  دد یه 

تگدددددش و خدددددس خدددددس                           خدددددرور ع گرف

           

یددها از جًمدده ومیدد  م ددخخ کنندده  خروسددک 

اسر اما  ر مد،ار  ددهیه مًکدع اسدر اددکا   ر 

تننس  ه وجد،   یده و سدرور تدننس حالدر بیدر 

وا   پیها کنه   سرفه وا  ده ید،رح حًمده ا  مدش 

 اده    ور  وا  حًمده خروسدک  ی دتر  ر اوایدل 

 ی ح رخ مش  وه و چنه ساور  ،  مش ک ه   

  خروسک چه کار باید کرد ؟مبتلا به برای کودک 

 دده کدد، ت م ددتم  دده خروسددک  ایدده دددر ر 

 استامین،فع و مایلااح گر  فراوان  هویه              

و،ا  اتاق کد، ت را مر د،ب کنیده   ا  دا گناددتع 

ظددرآ  ب رو   خددار  ع ددد،فاژ و     و یددا انددهاختع 

 ح،له خیس رو  د،فاژ یا نز یک  خار            

 ر حًمه وا  دهیه  درا  تخنید  وم د  ع کد، ت 

را  ه حًا    ریه و دیروا   ب  اغ را  داز کنیده تدا 

و،ا  ه سرور مر د،ب دد،  و تدننس او راحدر تدر 

 مش د،                                                             
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 تنفس صدادار

 و

 خس خس 

 سینه

 علامت بیماری



 
 ز  نیسر که ک، ت را استحًا   ویه کافش اسر 

که ک، ت را فقط  ر محیط گر  و مر ،ب قرار  ا   

و از او  خ،اویه که  ر ایع و،ا تننس  را  انجا   وه 

   

آیا مراجعه به پزشک برای کودکان مبتلا به 

ری است ؟ خروسک ضرو  

 درا  ا ًیندان از ا دتم  کد، ت  ده خروسددک ع 

 هتر اسدر کد، ت را  درا  ملااینده ندز  پزددک 

متخصددخ ا نددا    ریدده پزدددک مددش ت،اندده  ددا 

ملاایندده کدد، ت ع دددهح  یًددار  را  ررسددش و 

ا ًینان حایل کنه کده ت دخیخ یدحیح  د،   

و کدد، ت م ددتم  دده خروسددک اسددر و  یًددار  

چدده نددا  و     م ددا ه  یگددر  نایددر التهدداب  ری

وج،  نهار     ر مد،ار  خنید  خروسدک ع اقدها  

وا  خدانگش ت،سدط پزددک ت،یدیه مدش دد،    

ددددر ر اسدددتامین،فع و  ا ن مایلاددداح گدددر  و 

مر ،ب کدر ن ود،ا  اتداق کد، ت ت،یدیه مدش 

گددر     ولددش  ر مدد،ار  دددهیه و حددا  ع ملاًدد،   

ک، ت  ر  یًارستان  ستر  مدش دد،  تدا  درا  

یژن یدددا  اروودددا  تسدددهیل تدددننس ع اکسددد

استن دددداقش  دددده او  ا   ددددد،    اگددددر  ر                   

       

چنیع  مد،ار   مجدار  ود،ا ددهیها  مسدهو   ادده 

مًکع اسر از  رید  گناددتع ل،لده  اخدل  یندش و 

فرستا ن  ن  ده ندا  را  تدننس  داز دد،  ع منتهدش 

جا  نگرانش نیسر و ظدرآ چنده روز خروسدک حدا  

نیدددددددز  ه ددددددد،  مدددددددش یا ددددددده                                                 

     

 ر  ده حالدر نیًده ن سدته ک، ت  هتر اسر  ی تر 

یا ن سته  ر  بد،ش مدا ر  ادده تدا راحتتدر تدننس 

ی،رح گیر    ور گ،نه ملااینه حمد   ایده مندر گدر   

  چ،نکدده ملاایندده مددش ت،اندده سدد و انسددها  مجددرا  

وددددددددد،ایش کددددددددد، ت گدددددددددر                                                 

          

ت رفر م کمح تننسدش سد و مدش دد،  کده کد، 

من لادددش از  رامدددا و حًایدددر ر  اددددته  ادددده               

     

 

 

  ان گا  وم،  پزدکش وخهماح  ههادتش  رمانش فارر

 قا را ا - یًارستان حضرح  سیهال ههااع(
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